
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

100% BIO LOCAL

Salade mexicaine (haricots 
rouges, tomates, maïs et 

poivrons)
Chou chinois vinaigrette _ Betteraves  vinaigrette

Carottes râpées BIO 
LCL vinaigrette

Poulet rôti LR au jus

Parmentier égréné 
végétal purée de 

potimarron et pommes 
de terre BIO LCL

_
Poisson blanc PMD 
meunière et citron

Rôti de veau BIO LCL 
sauce poivrade

Petits pois _ _

Poêlée de légumes 
champêtre (haricots, 

champignons et 
aubergines)

Lentilles BIO LCL

_ Tomme de montagne LCL _ _ _

Fruit Cocktail de fruits au sirop _
Cake au chocolat et 

banane
Pomme BIO LCL

         Produit issu de 
l'Agriculture Biologique

         Appellation d'Origine 
Protégé

          Produit Label Rouge

Menus Vic-Sur-Cère
Semaine 41 - 2025 - Du 06 au 10 octobre 2025
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