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DES QUIZ,DES QUIZ,
DES DÉFIS DES DÉFIS 

ET DES ASTUCES !ET DES ASTUCES !

SANTÉSANTÉ
ET SÉCURITÉET SÉCURITÉ

PERTEPERTE
D’AUTONOMIED’AUTONOMIE

VENEZ REPENSER  
ET REDÉCOUVRIR 
VOTRE LOGEMENT EN S’AMUSANT !

Animation par l’association SOLIHA  Cantal

VIC-SUR-CÈRE
25/11/2025
Centre de loisirs 

3 Avenue Murat Sistrières
Inscription gratuite auprès auprès du centre social : 
07 69 45 94 32 / cscc.animationtouspublics@gmail.com
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En partenariat avec :



LE JEU QUI CHANGE
VOTRE QUOTIDIEN !
Avec le jeu « Mon logement et moi », venez apprendre comment 
repenser votre logement pour gagner en confort, sérénité, faire 
des économies... tout au long de la vie !
 Encadré par un professionnel SOLIHA, découvrez des 
informations personnalisées sur les aménagements 
possibles de son logement ainsi que des conseils 
pratiques pour améliorer son usage au quotidien  
(aides aux travaux, astuces techniques, éco-gestes...).

UN OUTIL PÉDAGOGIQUE POUR EXPLORER
LES DIFFÉRENTS ESPACES DE LA MAISON

SOLIHA est le 1er acteur 
associatif national de 
l’habitat privé à vocation 
sociale.

Son objectif : permettre 
à chacun de disposer 
d’un logement abordable, 
économe en énergie et 
adapté + DES QUIZ, DES DÉFIS ET DES ASTUCES ! 

Une approche ludique pour devenir pleinement 
acteurs de son logement.

Pour + d'informations :Pour + d'informations :

ÉCONOMIES ÉCONOMIES D’ÉNERGIE D’ÉNERGIE 
Eau, chauffage, électricitéEau, chauffage, électricité

PERTE PERTE D’AUTONOMIE D’AUTONOMIE 
Maintien à domicile des personnes âgées  Maintien à domicile des personnes âgées  
ou en situation de handicap,ou en situation de handicap,
prévention des chutesprévention des chutes

ENVIRONNEMENT ENVIRONNEMENT 
Bonnes pratiques écologiquesBonnes pratiques écologiques

DROITS DROITS ET DEVOIRS ET DEVOIRS 
Rapports locatifs,  Rapports locatifs,  
rapports avec le voisinage, rapports avec le voisinage, 
normes et réglementationsnormes et réglementations

NOMBRE DE PARTICIPANTSNOMBRE DE PARTICIPANTS
8 à 10 personnes maximum8 à 10 personnes maximum

DURÉEDURÉE
1 à 2h1 à 2h

ANIMATIONANIMATION
Animé par un expert SOLIHA Animé par un expert SOLIHA 
et ses partenaireset ses partenaires

SOLIHA Cantal
9 Rue Aristide Briand

15000 Aurillac
04 71 48 32 00

cantal@soliha.fr
www.cantal.soliha.fr

SANTÉ SANTÉ ET SÉCURITÉ ET SÉCURITÉ 
Risques domestiques,  Risques domestiques,  
risques sanitairesrisques sanitaires

ILS NOUS
SOUTIENNENT :

Cantal


